Hanses, Andreas/Homfeldt, Hans Giinther (Hrsg.): Lebensalter und Soziale
Arbeit 1. Eine Einfithrung. Baltmannsweiler: Schneider Verlag Hohengeh-
ren 2008, 249 5.; € 19.50.

Lebensalter sind im Kommen. Seien es die jungen Erwachsenen oder die
neuen Alten, sie stellen sich den jeweiligen Herausforderungen des Alterns
in einer Zeit, in der sich herkémmliche Lebensarrangements verindern und
neue Lebenslaufmuster etablieren. Lebensalter verweisen ganz unmittelbar
auf die Tatsache permanenten Werdens und Vergehens, auf Prozesse des
Wachsens, Schaffens und Vergehens. Dabei transportieren sie lebenszeitli-
che Erfahrungen wie soziale Erwartungen. Gegenwirtig erweisen sich
einstmals wohl definierte und abgepasste Lebensphasen als hoch flexible
soziale Konstruktionen mit dem Ergebnis, dass sie immer seltener zu dem
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einen tiblichen Lebenslaufmodell fiihren. Wenn Altersgrenzen und -normen
diffundieren, ,,sich verfliichtigen®, wachsen die Anforderungen gerichtet an
die sozialen Akteure, den verschiedenen Lebensaltern nicht allein in biogra-
fischer Hinsicht beizukommen, sondern diese auch ein Leben lang (und
immer wieder neu) zu verzahnen. Es sind die sozialen Transformationen
und Transitionen, die sich verkomplizierenden Uberginge zwischen den
einzelnen Lebens- und Alterspassagen, die eine neuerliche sozialpddagogi-
sche Auseinandersetzung mit Themen und Herausforderungen im Zusam-
menhang der Lebensalter geradezu erzwingen. Die zentralen Fragen des
Sammelbandes lauten denn auch: Welche Bedeutung hat resp. entwickelt
eine biografisch aufgeschlossene Lebensalterperspektive sowohl fiir die
Disziplin als auch die Profession Sozialer Arbeit? Wie wird sich Soziale
Arbeit kiinftig an den Lebensldufen und Biografien ihrer Klientel beteiligen
(k6nnen)?

Der von Andreas Hanses und Hans Giinther Homfeldt herausgebrachte
Sammelband befasst sich mit dem Zusammenhang von Lebensaltern und
Sozialer Arbeit. Beim vorliegenden Band handelt es sich um den einfiih-
renden Teil einer als ,,Sixpack® angekiindigten Studienreihe. Bereits auf
den ersten Seiten plidieren die Herausgeber fiir die Einnahme einer Dop-
pelperspektive: Die Lebensalterperspektive wird an die biografische Per-
spektive gekoppelt. Damit verbunden ist der Anspruch der Uberwindung
einer dualistischen Gegeniiberstellung von Individuum und Gesellschaft.
Eine solche Doppelperspektive impliziert den Einbezug aktueller gesell-
schaftlicher Entwicklungen, wie der tendenziellen Rationalisierung des All-
tags- und Beziehungslebens der Jungen und Alten, den Aktivierungskurs
des Sozialstaates und der im Kontext angestrengten Selbststrategien etc.

Das Buch gliedert sich in drei Teile. Im ersten Teil werden zentrale Katego-
rien der Lebensalter vorgestellt. Der Beitrag von 4ndreas Hanses tiber Bio-
grafie macht den Anfang. Lebensalter bediirfen der ,,grundstindigen Kor-
respondenz mit dem Lebensverlauf, eben der Gewordenheit wie dem (unbe-
stimmten) Zukiinftigen, aus denen die Akteure ihr Leben in den Sozialwel-
ten zu gestalten und zu entscheiden haben® (S. 6). — Erst die Biografie ver-
schafft zum Lebens(ver)lauf, sie kniipft die Lebensalter aneinander, sie ver-
kniipft Lebensalter mit bestimmten Lebensthemen und -erwartungen. Han-
ses’ Beitrag iiber Biografie liefert quasi den Grundstock, das strukturieren-
de Prinzip aller Lebensalter und des Alterns schlechthin.

Das Geschlecht resp. die vorherrschende duale Geschlechterlogik stellt ein
weiteres Megakonzept im Lebenslauf dar. Die Autorin Susanne Maurer
orientiert sich an einer dreifachen Betrachtung des Faktors Geschlecht, Da-
bel handelt es sich um Geschlecht als strukturierendes Moment, als Kon-
zept und Deutungsmuster sowie als Erfahrung (S. 56). Mittels der Konzepte
Generation resp. Generationenzugehdrigkeit verkoppelt Maurer die ver-
schiedenen Lebensalter mit aktuellen Geschlechterpraktiken und -mustern.
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Mit der Bedeutungszunahme diskursiver Vergesellschaftungsmodi wird das
Geschlecht (das eigene Geschlecht wie die moderne Geschlechterordnung)
einmal mehr ,,umkampft“ (S. 49).

Geschlechter- und Selbstpraktiken sind ohne kérperliche Vergewisserung
unméglich. Der Korper ,realisiert die institutionalisierten und kulturell
kodierten Phasen des Alterns. Bettina Hiihnersdorf befasst sich mit den So-
zialkategorien Korper und Leib, wobei es der Autorin nur am Rande um
den just wiederentdeckten ,energetischen Korper” (S. 28) geht. Im Spiegel
»geldufiger” Lebensalter (konkret: (Klein)kindalter, Jugendalter, Erwachse-
nenalter, Alter) entwickelt Hiihnersdorf das Konzept einer gesundheitsbe-
zogenen Korperkarriere. Offen bleibt der im Titel angesprochene Aspekt
des Leiblichen.

Im Anschluss daran beschreibt Martin Richter Familie als einen Ort, an
dem sich die verschiedenen Lebensalter iber die Generationenfolge zuein-
ander ins Verhiltnis setzen. Der Autor betont die anhaltende Bedeutung der
Differenzen zwischen den Jungen und den Alten, Als ,hybride Gebilde“ (S.
71) sind Familien in der Lage, die soziale Ordnung der Generationen (und
Geschlechter) zu reproduzieren wie auch zu verindern.

— Auf eben diese institutionelle Ebene der Lebensalter heben denn auch die
Autoren Heinz-Jiirgen Dahme und Norbert Wohlfahrt im Folgekapitel ab.
Als ,,Surrogate der Gesellschaft” (S. 79) regulieren Institutionen die Biogra-
fien wie die Lebensldufe der Individuen. Beispielhaft werden Familie, Er-
werbsarbeit und Schule auf ihren Einfluss hinsichtlich der Konstituierung
der Lebensalter betrachtet. In threm Artikel iiber Gesellschaft und das Sozi-
ale stellen Fabian Kessel und Holger Ziegler das gegenwirtige Institutio-
nen-Gefiige in Frage. Deswegen eriibrige sich keineswegs die Frage nach
den ,,sozialen Bindekriften® (S. 106). Im Zuge neosozialer Entwicklungen
wird insbesondere die politische Dimension Sozialer Arbeit an Relevanz
gewinnen (miissen). Sie schliefen auf mégliche bis dringende Perspektiven
(Neo)Sozialer Arbeit.

Der zweite Teil des Sammelbandes steuert ausgewihlte Lebensalter an,
Nicht zuletzt der Komplexitit der Thematik geschuldet riicken verschiedene
Beitragende einzelne Aspekte des jeweilig betrachteten Lebensalters in den
Vordergrund. Magdalena Joss® Artikel befasst sich mit einem Ausschnitt
moderner Kindheit. Am Beispiel der Schuleingangsphase verdeutlicht die
Autorin die Wirksamkeit von Selektions- und Normierungspraktiken. Dar-
tber allerdings gerdt die spannende Diskussion beziiglich der allgemein
gewachsenen Biografisierungsanforderung, die freilich auch Kinder erreicht
und damit Kindheit verdndert, vergleichsweise kurz.

Die folgenden Artikel von Jirgen Blandow zu Jugend und von Eberhard
Raithelhuber zu Jungen Erwachsenen haben eher Einfithrungs- resp. Uber-
blickscharakter. Wie keine andere Lebensphase wird Jugend im Zusam-
menhang der Entwicklung moderner Gesellschaften betrachtet. —~ Diesen
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Bezug stellt auch Blandow her; danach leuchtet er heute relevante Soziali-
sationsrdume von Jugendlichen aus. Im direkten Anschluss befasst sich
Eberhard Raithelhuber mit den sich lebenszeitlich anschlieBenden Ent-
wicklungs- und Sozialisationswegen junger Erwachsener. Raithelhuber ver-
schafft einen detaillierten Uberblick iiber den Diskurs zu jungen Erwachse-
nen. Begriff wie Phinomen werden u.a. im Arbeits- und Ubergangskontext
diskutiert. Fiir die Sozialarbeit leitet der Autor hieraus einen handlungstheo-
retischen Zugang ab.

Das junge Erwachsensein steht geradezu fiir die heute typische Dynamik,
Offenheit bis Briichigkeit im Lebenslauf. Dem Alltagskonzept des Erwach-
senseins fehlt jenes dynamische Moment. Damit hebt sich das Erwachse-
nenkonzept auf sehr spezielle Weise von anderen Lebensaltern ab, Die Au-
torin Margret Dérr fasst zusammen: Als erwachsen gelten Menschen, ,,die
ein bestimmtes mentales und/oder kérperliches Entwicklungsstadium tiber-
schritten haben (sollen), also der Kindheit und Jugend entwachsen sind (S.
174). Erst zdgerlich nihern sich die Sozial(arbeits)wissenschaften der Phase
des Erwachsenseins an. Dabei entgrenzt und prozessiert sich auch und be-
sonders das Leben der Erwachsenen. Ums Erwachsensein wie um die Per-
spektive der ,,Erwachsenheit” (ebd.) muss immer wieder neu gerungen
werden. Dies gilt einmal mehr unter dem Einfluss der sich wandelnden Ar-
beitsgesellschaft. Spitestens an dieser Stelle wire der systematische Einbe-
zug der Lebenslaufkategorie Arbeit wiinschenswert gewesen.

Angesichts der demografischen, gesundheitlichen und finanziellen Ent-
wicklungen 6ffnen sich lebenszeitliche Perspektiven vermehrt den Lebens-
und Alternsstrategien von Alten und Hochaltrigen. SchlieBlich gerit auch
das spite Lebensalter in die Spannung zwischen Altersnormierungen einer-
seits und Biografisierungsprozessen anderseits. ,,Dabe1 sieht sich das Alter
(...) einer michtigen Produktions- und Aktivierungsanrufung ausgesetzt
(Otto, S. 202). Ulrich Otto widmet sich in seinem Beitrag dem neu entdeck-
ten Potential der Alten. U.a. an den Erikson’schen Begriff der Generativitit
ankniipfend entwickelt Otfo eine sozialpddagogische Perspektive des , Her-
vorbringens® (S. 205) von Kompetenzen und Mdoglichkeiten des Alterns.
Ein solcher Zugang schliefit die Beriicksichtigung von und den Umgang mit
Defiziten und Verlusten ein.

Mit der Thematisierung der Chancen und Grenzen des Alterns, wie des
Werdens und Biografisierens tiberhaupt, leitet der Artikel zum abschlieBen-
den Teil des Sammelbandes tiber. Dieser trdgt den mehrdeutigen Titel
,,Ubergange“ Konkret behandelt der Teil den Ubergang ms Leben wie den
Ubergang aus dem Leben. So gew1ss wie jene Ubergiinge zum Leben dazu-
gehoren, so gewiss werden diese in traditionellen Lebenslaufansitzen aus-
gespart und/oder iibergangen. Mit dem Hinweis darauf, dass das Werden
und Vergehen immer auch ein Beziehungsakt darstelit, betrachten die Auto-
ren Margrit Dévr und Hans Giinther Homfeldt das noch Ungeborene Leben
als den Lebensaltern zugehdrig. In der Prénatalpsychologie beispielsweise
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wird von einem akfiven Dialog zwischen Ungeborenem und Mutter ausge-
gangen. Bereits im Mutterleib errichtet das ,,menschliche Wesen seine
Welt, seine Beziehungen zu sich selbst und zu anderen® (S. 223) — freilich
geschieht dies nicht auf der Ebene sprachlicher Reflexivitit. Der Artikel ist
in mindestens zweierlei Hinsicht hoch interessant: Mit ihrer Sichtweise set-
zen die Autorlnnen eine Phase des Noch-Nicht-Geborenseins den nachge-
burtlichen Lebensaltern vor(aus); dariiber stellen sie eine Biografieperspek-
tive in Frage, die davon ausgeht, dass sich Biografie und Lebens(ver)lauf
zuallererst tiber Narrationen konstituiert.

Wie der Ubergang ins Leben tiberschreitet der Ubergang aus dem Leben die
sprachlich-réflexive Ebene. Und mehr noch macht der Prozess des Sterbens
deutlich, ,,dass dem Subjekt das Leben nicht gehért. [Der Tod] steht fiir die
Auflosung des Systems der Funktionsweisen des Subjektes in dieser Welt
(Mennemann, S. 213). Im Sterben riicken die Menschen ab vom Bild des
Alles-und-Allzeit-Machbaren. Auch dieser Beitrag provoziert das in abend-
lindischen Gesellschaften vorherrschende Subjekt- und Biografieverstind-
nis. Der Autor des Artikels, Hugo Mennemann, sieht die Soziale Arbeit
mitverantwortlich dafiir, eine Kultur auszurichten, die die Prozesse des Ge-
staltbaren wie des Nicht(mehr)Gestaltbaren integriert. Beispiethaft weist er
auf die Idee und Praxis der Hospizbewegung.

Der Sammelband ist in mehrerlei Richtung ein anregendes Fachbuch. Dies
gilt zundchst hinsichtlich der Verkniipfung verschiedener Betrachtungswei-
sent von Lebensaltern wie dem Prozess des Alterns im gesamten Lebens-
lauf. Uberhaupt macht es einen Reiz des Gesamtwerks aus, dass sich die
einzelnen Autoren und Autorinnen nur mehr oder minder an der eingangs
formulierten Doppelperspektive orientieren und dariiber weitere Lebensal-
terzugidnge setzen. So sucht die LeserIn in machen Artikeln vergebens nach
der verbindenden (Wissens)Perspektive. In seiner Gesamtheit belegt das
Buch die Prozesshaftigkeit und also den permanenten Lauf des Lebens, es
beschreibt die Herstellungsprozesse von Lebensalter(n) genauso wie Pro-
zesse des Vergehens. Das Buch widmet sich ausdriicklich den Ubergiingen,
es sensibilisiert flir die Briiche in und zwischen den Lebensaltern und also
flir die immer wieder neuen Anldufe im Leben, denn jedes Lebensalter wie
jede Phase dazwischen wird immer wieder neu biografisch vergewissert.
Dabei sprengen insbesondere die beiden letzten Artikel etablierte Ansichten
zu Lebensldufen und Lebensaltern. Ebenso wird die Ubergangsperspektive
auf originelle Weise neu angedacht. Doch der gesamte Band will mehr als
gingige Konzepte ,,aufmischen. Er ist eine Zusammenstellung von Per-
spektiven und Gedanken, ,die in Uberlegungen zur Relevanz Sozialer Ar-
beit miindet und die herausfordert zum Nachdenken, zum In-Distanz-Treten
zum Vertrauten und zur eigenen Positionierung® (Mennemann, S. 212) —
und damit ein wichtiger Beitrag zur Neubestimmung Sozialer Arbeit. Dies-
beziiglich liefern die einzelnen Beitrige vornehmlich konzeptionelle, selte-
ner praktische Anregungen. (Doch) eine Position wird mehrfach einge-
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nommen und ausformuliert: Bs wird davor gewarnt, dass sich die Sozialar-
beit vor den laufenden Aktivierungskarren spannen ldsst. In jedem Fall
schiirt der einfilhrende Band zu Lebensaltern und Sozialer Arbeit Neugierde
auf die weitere Diskussion in den folgenden Spezial-Bénden.

Anschrift der Autorin
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